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Entrevistas do meés

Na edicao de dezembro da newsletter, Carlos Magalhaes, presidente da Associagéo
Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria (APCA), as enfermeiras Célia Castanheira e Renata
Meireles, e Vicente Vieira, presidente da Secgédo de Anestesia e Vogal da Direcédo da
APCA, fizeram o balango da VIl Reunido de UCAs e do | Congresso da Unidade de
Cirurgia Ambulatéria (UCA) da Unidade Local de Saude do Tamega e Sousa (ULSTS).


https://www.apca.com.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
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A APCA organizou nos dias 29 e 30 de Novembro de 2024, a VII Reuniao das UCAs,
que decorreu na cidade de Penafiel, no Penafiel Park Hotel. A organizagéo decorreu de
uma parceria com a UCA da ULS do Tamega e Sousa, que organizou também o seu |
Congresso, na area da Cirurgia Ambulatéria (CA).

Esta iniciativa pretendia juntar os lideres das UCAs do nosso pais, incluindo os
representantes do sistema publico e privado e promover uma discussdo dos temas mais

atuais e novos desafios, relacionados com a CA, a nivel nacional.

A reunido contou com a presenca de 328 inscritos e foi considerada como mais um
grande sucesso cientifico que contribui, por certo, para o desenvolvimento e

crescimento da CA.

Foram realizadas varias mesas-redondas com palestras dedicadas a diferentes topicos,
pelos 67 elementos do faculty, e apresentadas 25 comunicagoes livres.

Do programa cientifico constaram ainda 3 workshops praticos, apoiados pela
Intersurgical, Zimmer e Bausch&Lomb.

A APCA agradece a todos quantos colaboraram e apoiaram esta reuniao,
nomeadamente a ULS de Tamega e Sousa, Camara Municipal de Penafiel, a Comissao

Organizadora Local e a todas as empresas que nos patrocinaram.

Penafiel ficara na memoria da histéria da APCA e da CA em Portugal.



APCA.COMPT

TAMEGA E SOUSA

A APCA e a UCA da ULSTS demonstraram uma competéncia notavel, reunindo
Profissionais de saude de diversas areas para discutir temas inovadores e relevantes no
campo da CA. O evento ndo so se destacou pela qualidade cientifica e tecnolégica, mas
também pela sua componente humana, promovendo um ambiente de troca de

conhecimentos e experiéncias.

O programa cientifico apresentado foi estruturado de forma a abordar diversos temas
relevantes para a CA. Segue uma sintese das mesas e temas apresentados durante o

evento:



Na Mesa 1, Qualidade, abordou aspetos cruciais da gestdo da qualidade na CA,
com foco na importancia dos indicadores de qualidade apresentado pela Entidade
Reguladora da Saude (ERS) e o papel da lideranga na implementagdo e
manutengao de altos padrdoes dos cuidados. A qualidade foi destacada como um
dos pilares fundamentais para o sucesso da CA.

Na Mesa 2, Simulagédo, a perspetiva da equipa multiprofissional e a importancia
da simulagéo foi discutida, particularmente como ferramenta para o treino e a
melhoria continua das praticas cirurgicas e anestésicas. A colaboragdo de uma
equipa multiprofissional também foi enfatizada, destacando a importancia de cada
profissional para o sucesso da CA.

Na Mesa 3, Organizacao e Gestdo, foram abordados temas criticos
relacionados a gestao da CA, como o cancelamento cirlrgico e a urgéncia na CA,
e a utilizacdo de Inteligéncia Artificial como apoio na gestdo, refletindo uma
tendéncia crescente de inovacgao na area da saude.

Na Mesa 4, Inovagao e Novas Tecnologias. A inovagao foi o tema central, com
foco em procedimentos cirlrgicos diferenciados, como a cirurgia bariatrica e a
cirurgia robdtica, que representam avancos significativos na pratica de CA. O
papel das novas tecnologias na melhoria da seguranca e eficiéncia desses
procedimentos também foi destacado.

Na mesa 5, o tema central foi Seguranga, com foco em diversos aspetos cruciais
para garantir a seguranca do doente na CA. Foram discutidas estratégias para
reduzir o risco hemorragico e importancia de uma avaliagdo cuidadosa e a
monitorizagdo constante durante e apds a cirurgia, o papel da ecografia na
redugdo do risco anestésico, os possiveis efeitos adversos, a escolha adequada
e a vigilancia continua durante o procedimento. E a importancia da comunicagéo
eficaz entre a equipa multiprofissional, incluindo os doentes e os seus
cuidadores. Reforgou a importancia de praticas seguras e a colaboragao entre
profissionais da saude para lidar com varios riscos em ambiente hospitalar.

Na mesa 6, Controvérsias na CA, foram discutidas algumas das principais
controvérsias na area, incluindo as competéncias de Enfermagem perioperatoria,
a escolha do tipo de anestesia, o uso de blogueios dos membros inferiores € a
complexidade da cirurgia supra-renal. Esses topicos geraram debates sobre
melhores praticas, dotagdes, competéncias e abordagens mais seguras.

As Mesas 7 e 8 foram dedicadas a Reuniao Cientifica de Enfermagem.

A Mesa 7 teve como foco os Desafios de Enfermagem, com introdugéo de
novas técnicas cirurgicas e as inovagdes tecnoldgicas destacando a necessidade
de constante atualizagdo e capacitacdo dos enfermeiros. E destacou o papel
fundamental do enfermeiro na preparagdo e o acompanhamento do doente,
evidenciando a importancia da consulta de Enfermagem no processo de gestao,
para garantir a seguranga e o bem-estar do doente.

Ja a Mesa 8, com o tema Construgcao do Compromisso e Exceléncia, abordou
aspetos cruciais como a promog¢ao da literacia em saude, a humanizagdo do
cuidado e a idoneidade formativa dos profissionais de Enfermagem. Discutiu-se
como a formagdo continua e o desenvolvimento profissional sdo vitais para

garantir a qualidade do cuidado e a competéncia dos enfermeiros. A humanizagéo



no atendimento foi enfatizada como um dos pilares para promover a exceléncia
dos cuidados.

+ Na Mesa 9, durante a sessdo de Investigagao e Projetos, foram apresentados 3
projetos; “Acolhe +”, “Desmaterializacdo de Procedimentos” e “Solugbes Digitais
no Perioperatorio na CA”. Esses projetos ndao s6 mostram a inovagao nas areas
da saude, como também enfatizam como a colaboragao e o trabalho em equipe
sdo essenciais para a implementacéo de solugdes eficazes na CA.

« Na Mesa 10, o tema Catastrofes e Pesadelos, exigiu uma abordagem
cuidadosa sobre mitigagdo do erro ou complicagbes, dentro das equipas
multiprofissionais e a importdncia de uma atuagéo rapida, evitando danos
maiores para os doentes e familia. Implementar uma cultura de feedback
constante onde erros sdo analisados de forma construtiva e ndo punitiva,
permitindo que as equipes aprendam com as falhas. A comunicagéo eficaz e da
melhoria continua dos processos sédo passos fundamentais para a construgdo de
um sistema mais seguro e eficiente. E essencial que as equipas multiprofissionais
estejam cientes das implicacdes legais e éticas, assim como consciéncia sobre a
legislacao que regula as responsabilidades profissionais.

* A Mesa 11, com o tema Constrangimentos e Limitagcdes ao Crescimento da
CA, abordado pela Direcdo Executiva do Servigo Nacional de Saude (SNS) e
pela Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS), contribuiu para o
entendimento sobre os desafios enfrentados pelo sistema de saude portugués,
especialmente no que diz respeito a sustentabilidade e a melhoria da qualidade
dos servicos prestados. Essas tematicas sdo fundamentais para entender o
cenario atual e futuro do sistema nacional de saude em Portugal, bem como as
limitacbes e os desafios enfrentados para garantir um acesso universal e de
qualidade aos cuidados de saude. A CA tem grande potencial para melhorar a
eficiéncia do sistema de saude e reduzir custos, mas o seu crescimento enfrenta
desafios significativos, que exigem agado coordenada e estratégica de politicas de

saude.

Foram também realizados 3 workshops em 3 areas distintas, Oftalmologia, Anestesia
e Ortopedia, que proporcionaram experiéncias enriquecedoras, no desenvolvimento de
competéncias teorico-praticas e o networking que combinam para o crescimento

pessoal e profissional.

Foi realizado um simpdésio com o tema “Greenpack” - projeto de sustentabilidade
ambiental. Este simpdsio permitiu incentivar a sustentabilidade no setor da saude,
relativamente as embalagens e dispositivos médicos, com o objetivo de reduzir o

impacto ambiental e promover alternativas mais verdes e inovadoras.

Foram apresentados 25 trabalhos cientificos em formato de comunicagao oral e
poster, na area de Anestesia, Enfermagem, Gestdo e Especialidades Cirurgicas. No
final, foram distinguidos os 4 melhores trabalhos cientificos e atribuidos os respetivos

certificados e prémios.

Concluo agradecendo a todos os que contribuiram para o sucesso deste duplo evento.



Deixo um agradecimento muito especial e importante a todas as empresas que
patrocinaram este evento, a Camara Municipal de Penafiel, ao secretariado exemplar da
Diventos, aos 67 elementos da Comissdo Cientifica, a todos que colaboraram na
Comissao Organizadora local da UCA da ULSTS e a Comissao Organizadora da APCA.

Foram dois dias intensos de partilha de conhecimento, experiéncias e inovagao,

marcados por debates construtivos e pela integracdo de novas ideias. Mais de 300



participantes e 3 workshops sempre com sala cheia, demonstrando o entusiasmo

pela aprendizagem pratica e pelo aprofundamento técnico.

O congresso teve por base 4 pilares: inovagao, tecnologia, qualidade e
humanizagao, que foram destacados como cruciais para o futuro da pratica em CA e
que possibilitou aos participantes sairem do evento munidos de ideias e aprendizagens,

que podem ser diretamente aplicadas na pratica diaria de cuidados.

Foram muitos os patrocinadores que se quiseram juntar a este duplo evento cientifico e
aos quais gostaria de agradecer, em nome da UCA da ULSTS, pois 0 n0sSso sucesso

deve-se em muito ao vosso apoio, tornando possivel a realizagéo deste congresso.

Assim, este evento ndo so fortaleceu os lagos entre a APCA e a UCA de Penafiel, como
também destacou o valor da colaboragdo para o avango da CA. O sucesso deste
congresso, medido pela adesdo, qualidade cientifica e espirito de convivio, reforga o

compromisso de ambas as instituicdes em continuar a investir no futuro da CA.

Vicente Vieira




O evento proporcionou um espacgo de discusséo e atualizagcdo de conhecimentos sobre

as mais recentes tendéncias e desafios da cirurgia ambulatéria. Um dos destaques do

programa foi o workshop patrocinado pela Intersurgical, dedicado ao "uso

avancado da mascara laringea”.

O workshop, que contou com a participagdo de mais de 50 profissionais, abordou
temas de grande relevancia para a pratica clinica, nomeadamente o uso da mascara
laringea em cirurgia laparoscopica em idade pediatrica e o papel desta ferramenta na

abordagem da via aérea dificil.



Adriana Rodrigues, anestesiologista da ULS do Alto Ave, apresentou uma palestra sobre
0 "uso da mascara em cirurgia laparoscopica em idade pediatrica", partilhando a sua
experiéncia e conhecimentos nesta area especifica. Por sua vez, Juliana Louro,
anestesiologista da ULS de Braga, abordou o "papel da mascara laringea na
abordagem da via aérea dificil", destacando a importancia desta técnica em situagdes

mais complexas.

Apos as palestras tedricas, os participantes tiveram a oportunidade de colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos através de sessdes de simulagado, utilizando a
nova mascara l|-gel Plus. Esta componente pratica do workshop permitiu aos

profissionais aprimorar as suas habilidades e familiarizar-se com esta nova ferramenta.

O workshop foi coordenado por Jodo Rego, anestesista na ULSTS, e por Vicente Vieira,
anestesiologista e coordenador da UCA da ULS de Braga, que desempenharam um

papel fundamental na organizacéo e sucesso desta iniciativa.

A VII Reunidao Nacional de Unidades de Cirurgia de Ambulatério, € em particular o
workshop sobre o uso avangado da mascara laringea, demonstrou o compromisso dos
profissionais de saude em busca da exceléncia na pratica clinica e na melhoria continua
dos cuidados prestados aos doentes. A partilha de conhecimentos e experiéncias,
aliada a componente pratica do workshop, contribuiram para o enriquecimento

profissional de todos os participantes.

Siga as nossas noticias nas redes sociais e no
nosso website!

OO

Sent with
Brevo

Copyright © 2024 APCA - Associacao Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria
Todos os direitos reservados.


https://www.facebook.com/APCAPortugal?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.facebook.com/APCAPortugal?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/apca-associacao-portuguesa-de-cirurgia-ambulatoria/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/apca-associacao-portuguesa-de-cirurgia-ambulatoria/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.apca.com.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.apca.com.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.instagram.com/apca_cirurgiaambulatoria/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.instagram.com/apca_cirurgiaambulatoria/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.youtube.com/channel/UC6iMO29N8O6x2j0HvuPtp7Q?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.youtube.com/channel/UC6iMO29N8O6x2j0HvuPtp7Q?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.sendinblue.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email
https://www.sendinblue.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20dezembro%202024%20-%20verso%20site&utm_medium=email

